SPEISEPLANE FUR PATIENTEN

® Katholisches Klinikum
Koblenz = Montabaur



SPEISEPLAN WOCHE 1

MENU | MENU Il MENU IlI

(VOLLKOST) (VEGETARISCH) (LEICHTE VOLLKOST)
MONTAG Gyrospfanne vom Schwein Auberginencurry (f) Rindergulasch ()

dazu Krauterquark (g), mit Reis und Krautsalat (3) dazu Steckrliben-

Reis und Krautsalat (3) Karottengemiise und Kartoffeln (3)
DIENSTAG Bratwurst (5) mit SoBe (i), Bratling (a,aa,c) Spaghetti (aa) mit

Rotkohl und Kartoffeln (3) auf Linsengemiise (i) Putenbolognese (i)

dazu Blattsalat* und Blattsalat*

MITTWOCH Hackfleisch-Lauchsuppe Bami Goreng (aa,f) Putengulasch mit Zuccini

(9,4) dazu Brot (aa,ab) und Karottensalat (2,3,8) und Mohren (g) dazu

Nudeln (aa), Karottensalat (2,3,8)

DONNERSTAG Hahnchenschenkel mit Waldpilzragout (g) dazu Frikadelle (aa,c,j) in Jus (i)

GeflligelsoBe, Kaisergemiise Kartoffelknddel und mit Kaisergemise

und Kartoffeln (3) Eisbergsalat und Kartoffeln (3)
FREITAG Lachslasagne (aa,g,d) GrieBschnitte (aa,c,g) Eieromelett (c,g)

und Blattsalat* mit VanillesoBe (g) mit Rahmspinat (g)

und Fruchtcocktail (4) und Kartoffeln (3)

SAMSTAG Linseneintopf (i) mit Linseneintopf () Schweinegeschnetzeltes (g,i)

Wiener Wirstchen (2,3,5) und Brot (aa,ab) mit Spatzle (aa,c) und

und Brot (aa,ab) Tomatensalat
SONNTAG Cordon bleu (aa,g,2,3) Blumenkohlbratling (aa,qg) Blumenkohlbratling (aa,g)

mit Rahmerbsen (g) und
Kartoffeln (3)

mit GemusesoBe (g,i) und
Kartoffeln (3)

mit GemisesoBe (g,i) und
Kartoffeln (3)

* Salatdressing Joghurt (g,i,)

— Salatdressing Vinaigrette (3,4,1)

Wir halten fir Sie auch vegane Men(s sowie Blattsalate und Obst bereit. Sprechen Sie uns darauf an.

06.11.2023 - 12.11.2023
20.11.2023 - 26.11.2023
04.12.2023 - 10.12.2023
01.01.2024 - 07.01.2024

15.01.2024 - 21.01.2024
29.01.2024 - 04.02.2024
12.02.2024 - 18.02.2024
26.02.2024 - 03.03.2024

11.03.2024 - 17.03.2024
25.03.2024 - 31.03.2024
08.04.2024 - 14.04.2024
22.04.2024 - 28.04.2024

— Salatdressing mit Garten-Krautern (g,i,)

- Anderungen vorbehalten -

06.05.2024 — 12.05.2024
20.05.2024 — 26.05.2024
Weihnachtsspeiseplan:

18.12.2023 - 31.12.2023



MONTAG Hirtenrolle (aa,c.f.g) mit ’ Milchreis (g,7) mit @ Putensteak mit @
Rahmwirsing (g) Kirschgriitze GefliigelsoBe dazu
und Salzkartoffeln (3) Nudeln (aa) und Tomatensalat

DIENSTAG Chili con Carne mit Reis StiBkartoffeln @ Gebratene Hahnchenbrust @
und Blattsalat* Tikka Masala (f) dazu mit BasilikumsoBe (g),

Reis und Blattsalat* Karottengemuse und Langkornreis

MITTWOCH Frikadelle (aa,c) mlt @ . Erbseneintopf (i) @ Gekochtes Rindfleisch mit -‘Q’-
Rahmkohlrabi (g mit Brot (aa,ab) KrautersoBe (g) dazu )
und Butterkartoffeln 3) Kartoffeln (3), Karottensalat (2,3,8)

DONNERSTAG Mettwurst (2,3) mit Senf (j) Tellerrosti @ Hihnerfrikassee (g) @
dazu Sauerkraut (3) und mit Ratatouille mit Reis und Blattsalat™
Kartoffelstampf (g,1,3)

FREITAG Backfisch (aa,d) mit { Cordon bleu gefillt Fleischbdllchenin  £52
Majonnaise (c,j,2,3,4,7), mit Frischkase (aa,q), @ RahmsofBe (g,j) mit O
Kartoffeln (3) und Blattsalat* Rahmspinat (g) und Kartoffeln (3)  Kartoffeln (3) und Blattsalat*

SAMSTAG Kartoffelsuppe (fi) mit @ Nudeln (aa) mit @ Kartoffelsuppe (f,i) mit @
Wiener Wiirstchen (2,3,5) &P Gemiisebolognese (f,i) und Wiener Wiirstchen (2,3,5)
und Brot (aa,ab) - Getreidemixsalat (aa,ac) und Brot (aa,ab)

SONNTAG Rinderbraten mit SoB3e (i), @ Schupfnudel- @ Rinderbraten mit SoB3e (i), ‘g"

Schwarzwurzelgemdse (g,4)
und Kartoffeln (3)

GemUse-Pfanne (aa,c)
dazu Blattsalat*

Kartoffeln (3) und
Blattsalat™®

* Salatdressing Joghurt (g,1,j) @ — Salatdressing Vinaigrette (3,4,1) @ — Salatdressing mit Garten-Krautern (g,1,j) @
Wir halten fir Sie auch vegane Menls sowie Blattsalate und Obst bereit. Sprechen Sie uns darauf an.

DIESER SPEISEPLAN IST GULTIG FUR DIE FOLGENDEN WOCHEN:

13.11.2023 - 19.11.2023
27.11.2023 - 03.12.2023
11.12.2023 - 17.12.2023
08.01.2024 - 14.01.2024

22.01.2024 - 28.01.2024
05.02.2024 -11.02.2024
19.02.2024 - 25.02.2024
04.03.2024 - 10.03.2024

18.03.2024 - 24.03.2024
01.04.2024 - 07.04.2024
15.04.2024 - 21.04.2024
29.04.2024 - 05.05.2024

- Anderungen vorbehalten -

13.05.2024 — 19.05.2024
27.05.2024 - 02.06.2024
Weihnachtsspeiseplan:

18.12.2023 - 31.12.2023



FRUHSTUCK & ABENDESSEN zurwan

WURST-AUFSCHNITT

Bierschinken (2,3,5), Schinken-Lyoner (2,3,5)
W Jagdwurst(2,3,5), Kasseler (2,3,5)

m Roher Schinken (2,3), Salami (2,3)

m Gefliigelaufschnitt (2,3,5)

W Streichwurst(2,3)

KASEAUSWAHL

W Butterkdse (g), Krduterkase (g),
GroBlochkase (g), Kase fettreduziert (g)

m Camembert(g)

W Frischkase Natur(g), Frischkase Krauter (g)

W Schmelzkase (g)

m Pflanzencreme (f)

SUSSER AUFSTRICH

m Aprikosen-, Erdbeer-, Kirsch-,
Johannisbeermarmelade

B Honig, Nougatcreme (g,fhb)

STREICHFETT
W Butter (g), Halbfett-Margarine (4)

ALLERGENE

(a) Gluten, (aa) Weizen, (ab) Roggen, (ac) Gerste, (ad) Hafer,

(ae) Dinkel, (af) Kamut

(b) Krebstiere, (c) Eier,(d) Fisch, (e) Erdnisse, (f) Soja

(g) Milch einschlieBlich Lactose

(h) Schalenfriichte, (ha) Mandeln, (hb) Haselnuss, (hc) Walnuss,
(hd) Pecanuss, (he) Cashewnuss, (hf) Pistazie, (hi) Macadamianuss,
(hj) Queenslandnuss

(i) Sellerie, (j) Senf, (k) Sesam, (I) Schwefel/Sulfite, (m) Lupine,

(n) Weichtiere

ale

® BBT-Gruppe

Mit Kompetenz und Nachstenliebe
im Dienst fur die Menschen

SUPPE/BREI

W Briihe (3), Briihe mit Nudeln (aa,c,3),
B Cremesuppe (aa,g,i)

M GrieBbrei(aa,g,7), Haferschleim (ad,3)

WEITERE AUSWAHL ZUM FRUHSTUCK

B Quark(g)

M Friichte-Miisli(ac,ad,ha,hb,f,g)

m Sonntags: 1 hart gekochtes Ei(c)

B Joghurt mit Frucht (g,4), Natur (g), Didt (g,4,8,9)
B 1 Stlick Obst (6)

WEITERE AUSWAHL ZUM ABENDESSEN
W Essiggurke (j,2,7)

B Tomate

B Kartoffelsalat (aa,c,j,2,4,8)

W Karottensalat(2,3,7)

W Blattsalat mit Joghurtdressing (g,i)
Vinaigrette (1,3,4) oder Krdauterdressing (g,i,j)

ZUSATZSTOFFE

) Geschmacksverstarker
) Konservierungsstoff

) Antioxidationsmittel

) Farbstoff

) Phosphat

) gewachst

) StBungsmittel

) Zuckerarten und StBungsmittel
) Phenylalanin
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