
04.03.2024

05.03.2024 · Kräuter (g,c,i,j,)

· Vinaigrette (l,3,4)

· Joghurt (g,c,i,j)

06.03.2024

07.03.2024

08.03.2024

09.03.2024

10.03.2024

TÄ GLICH ZUR  WA HL
2 Woche

K W 10
MIT FLEISCH     VEGETA R ISCH

A K TION

Mo - Do

K artof felbei lage, Reis oder Pasta (aa)

Gemüse der Saison (g)

Dienstag
Pasta (c,aa) mit

Soße Carbonara (g,4,2,3,5)
Hähnchenschenkel

Montag
Bratwurst vom Schwein 

(5) mit Currysoße 
Lachslasagne( aa,g,c,d,i)

Gnocchi mit 

Tomatensoße (g)

Asia Bowl

Glasnudeln, Rotkohl, 

Möhren (2,3,7) , Mango, 

Teriyaki-Hähnchen (f,aa)

Sesam (k)

Orient Bowl

Couscous (aa) , Rotkohl, 

Karotten (k,2,3,7) , 

Granatapfel,

Falafel (i,k) , Hummus (2,3)

geb. Camembert (aa,g) 

mit Preiselbeeren (2)

Frische Salate mit  Dressing:

Mit twoch
Cord on bleu vom 

Schwein (aa,g,2,3)
Putencurry (g)

Maultaschen (aa,g,c,i,f) 

Petersilienbutter (g) Braune Soße  (i)

Donnerstag
Spießbraten vom 

Schweinenacken (3)

Rindergeschnetzeltes
(g,j)

Gemüsereispfanne (f,i,j)

Sonntag

Rinderrouladen (j,2,3) Bami Goreng (aa,f)

Freitag Backfisch  (aa,j)  mit 

Remouladensoße  (c,j,4)

und Rahmspinat (g)

Rinderhacksteak (aa,c)
Rote Beete Frikadelle 

(aa,f,i,l)

Samstag
 Gulaschsuppe vom 

Rind mit Brot (aa,ab)

Cannelloni (aa,g,c)  mit 

Tomatensoße 

Cannelloni (aa,g,c)  mit 

Tomatensoße 

A llergene 
(a) Gluten, (aa) Weizen, (ab) Roggen, (ac) Gerste, (ad) Hafer, 

(ae) Dinkel, (af) Kalmut, (b) Krebs-tiere, (c) Eier, (d) Fisch, (e) 

Erdnüsse, (f) Soja, (g) Milch einschließlich Lactose, (h) 

Schalenfrüchte, (ha) Mandeln, (hb) Haselnuss, (hc) Walnuss, 

(hd) Pecanuss, (he) Cashewnuss, (hf) Pistazie, (hi) 

Macadamianuss, (hj) Queenslandnuss, (i) Sellerie, (j) Senf, (k) 

Sesam, (l) Schwefel/Sulfite,  

(m) Lupine, (n) Weichtiere 

 

Zusatzstof fe 
(1) Geschmacksverstärker, (2) Konservierungsstoff, (3) 

Antioxidationsmittel, (4) Farbstoff,  

(5) Phosphat, (6) gewachst, (7) Süßungsmittel, (8) 

Zuckerarten und Süßungsmittel, (9) Phen 

 

Kreuzkontaminationen, auch mit anderen Zutaten mit allergenem 
Potential können nicht ausgeschlossen werden 
 


