
SHG ADIPOSITASZENTRUM MONTABAUR 
 

DU BIST NICHT ALLEIN! 
 
Wir, die SHG… 
 
… (ehemalige), übergewichtige Personen, die gemeinsam etwas tun wollen und sich gegenseitig motivieren und unterstützen. 
Die etwas mehr als nur den Urlaubsspeck bekämpfen müssen und das alleine auch aus gesundheitlichen Gründen! 
 
Uns muss man nicht erklären, warum der letzte Schwimmbadbesuch zehn Jahre her ist, oder warum man nicht mehr gerne in der 
Öffentlichkeit auf einem Stuhl sitzt und ein leckeres Essen genießt. Oder wie es sich anfühlt, das selbst ein kurzer Fußweg und drei Stufen 
wahnsinnig anstrengend oder sogar fast unmöglich scheinen. 
 
Den ersten Schritt hast du nun getan. Du hast dich in einem ADIPOSITASZENTRUM vorgestellt und viele Informationen erhalten. 
Diese ganzen neuen Eindrücke musst du nun erstmal in die richte Ordnung bringen und dich dann ans Werk machen, um endlich wieder 
das Leben führen zu können das DU dir wünschst! 
 
Wir stehen dir hier gerne zur Seite. 
 
Bei persönlichen Gruppentreffen, welche einmal monatlich in Räumlichkeiten der Klinik Montabaur stattfinden, tauschen wir uns über 
alles rund um das MMK (multimodales Konzept) oder auch um die Zeit und das Verhalten nach einem Adipositas Eingriff aus. 
 
Außerdem gibt es eine WhatsApp Gruppe, in der sich zu jeder Zeit über alle Fragen und Nöte ausgetauscht werden kann. 
 
Alles soll zwanglos und locker ablaufen. Keiner muss etwas sagen, aber jeder darf so viel zu seiner Person und seinen Beweggründen und 
seinem Weg preisgeben, wie er möchte.  
Wenn dir dies zu öffentlich ist, kannst du dich auch jederzeit bei uns Leitungen der SHG melden.  
 
Das wichtigste: 
Alles, was gesagt oder geschrieben wird, bleibt in der Gruppe und wird nicht nach außen getragen! 
 
Wir freuen uns, dich auf deinem Weg begleiten und unterstützen zu können. 
 
 
Melde dich gerne,unverbindlich, bei: 

 
Kim Kaffai                  0178/7903763 
Manuela Theisen        0151/23036370 
Shg-adipositaszentrum-montabaur@gmx.de 
 
 
 
 
 


