r—

5O ERREICHEN SIE UNS

FACHARZTPRAXIS

Dr. med. Christine Hilse

Facharztin flir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychoonkologin

Bahnhofplatz 7a

56068 Koblenz

Sprechzeiten:
Dienstag und Freitag: 14 - 17 Uhr

Linda-Maria Haffinger
Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT)
Psychoonkologin

Sprechzeiten:
donnerstags nach Vereinbarung

TERMINVEREINBARUNG MODERNE MEDIZIN
Zur Terminvereinbarung verwenden Sie bitte untenstehende
|Jon M ”/?Sé//bwll/
géé

Kontaktdaten.
KATHOLISCHES KLINIKUM KOBLENZ - MONTABAUR
ienhof Kobl
Rudoltvichom 179 56073 Koblew INFORMATIONEN
|ef ion: - "
Tofo Busrenu 0261 496-421 FUR PATIENTINNEN
Fax: 0261 496-3211
MIT BRUSTKREBS

E-Mail: brustzentrum.kkkm@bbtgruppe.de
www.kk-km.de
Psychoonkologie am Marienhof Koblenz

Stand: 06/2023 - Fotos: Adobe Stock

- D
-.- @ Katholisches Klinikum
@ BBT-Gruppe Koblenz = Montabaur



BRUSTKREBS —WAS NUN?

LIEBE PATIENTIN,

die Erkrankung an Brustkrebs bedeutet fiir die meisten Betrof-
fenen auch eine Erschiitterung des seelischen Gleichgewichts.
Oftmals brechen existenzielle Fragen auf.

Deshalb méchten wir Sie von der Diagnosestellung tiber den
stationaren Aufenthalt bis zur ambulanten Nachbehandlung
unterstiitzen und durch psychoonkologische Beratung be-
gleiten. Dieses Angebot richtet sich, wenn Sie es wiinschen,
auch an Ihre Angehérigen.

Oft tibersttirzen sich die Ereignisse, die Fragen aufwerfen und
Ihnen Entscheidungen abverlangen. Hier kénnen Gesprache
mit einer Psychoonkologin dazu beitragen, Ihre Gedanken zu
sortieren —um einen geeigneten Weg zu finden, Erkrankung,
Behandlung und Auswirkung auf Ihre personliche Lebens-
situation zu bewaltigen.

Herzliche Griile,
Ihr Team der Psychoonkologie

HABEN SIE MUT! WIR HELFEN [HNEN.

Das Angebot der psychoonkologischen Begleitung soll Ihnen
helfen, sich der eigenen Gedanken und Gefiihle bewusst zu
werden und die eigenen Krafte (wieder) zu entdecken. Die
Begleitung kann bei Bedarf auch nach der Entlassung aus
der Klinik ambulant fortgefiihrt werden.

DIE THEMEN DER EINZELGESPRACHE BESTIMMEN SIE:
Umgang mit der Erkrankung Brustkrebs

Angste und Unsicherheit bei Therapieentscheidungen
Uberwindung von Mutlosigkeit

Umgang mit Angehérigen

Uberwindung von Sprachlosigkeit

Umgang mit dem veranderten Kérpergefiihl

Starkung der Selbstheilungskréfte durch
mentale Techniken

Entspannungsverfahren und Meditationstechniken
B Umgang mit seelischem Stress

Wahrend des stationaren Aufenthalts haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihre aktuelle Belastungssituation mithilfe eines
Fragebogens und eines sogenannten Distress-Thermometers
selbst einzuschatzen.

Haben Sie den Mut, die Arztinnen, Pflegekrafte oder die
Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes anzusprechen, wenn Sie
eine psychoonkologische Beratung mochten.



