ALTERSTRAUMATOLOGISCHES ZENTRUM

Das interdisziplindre und multiprofessionelle Konzept des
Zentrums fiir Alterstraumatologie (ATZ) am Katholischen
Klinikum stellt das Erreichen folgender Ziele sicher:

B Bestmdgliche Wiederherstellung bzw. Erhaltung und
Forderung der Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit
der verletzten alten Menschen, wenn diese durch einen
Unfall oder ein Trauma in Kombination mit bereits
bestehenden Krankheiten und/oder Behinderungen ge-
fahrdet oder beeintrachtigt sind.

B Individuelle Entlassungsplanung fiir alterstraumatolo-
gische Patienten. Das multiprofessionelle Handeln tragt
durch angemessene MaBnahmen zur Lebenszufrieden-
heit des alten Menschen bei und fordert seine Lebens-
qualitat.

Die Schwerpunkte sind die direkte Zusammenarbeit zwi-
schen Unfallchirurg und Geriater am Patientenbett wéhrend
des gesamten Aufenthalts der Patienten sowie die aktivie-
rend-therapeutische Pflege, die alltagsorientierte Physio-
und Ergotherapie, Logopadie, Psychologie und eine qualifi-
zierte Sozialarbeit.

Jede Berufsgruppe tragt mit ihrem Handeln zu einem ganz-
heitlichen Verstandnis des Patienten bei.

UNSER BEHANDLUNGSKONZEPT

Die Identifikation und Behandlung alterstraumatologischer
Patienten beginnt bereits mittels Screening-Verfahren in der
Notaufnahme. Je nach Schwere der Verletzung und Rele-
vanz der Nebenerkrankungen erfolgt entweder die sofortige
operative Versorgung oder die Aufnahme des Patienten auf
der Station.

Dort wird eine konservative oder praoperative Therapie ein-
geleitet, auf die — falls notwendig — zu einem spateren Zeit-
punkt eine Operation folgt.

Auch fiir die weitere Versorgung ist das interdisziplinare Be-
handlungsteam zustandig. Dabei verlagern sich in der Regel
die Schwerpunkte im Verlauf des Behandlungshedarfs von
der Unfallchirurgie zur Geriatrischen Friihrehabilitation. Das
Team der Alterstraumatologie entwickelt individuelle und
ganzheitliche Diagnose- und Therapiekonzepte, die auf die
speziellen Bedirfnisse eines jeden Patienten abgestimmt
sind. Wesentlicher Vorteil fir den Patienten ist die kontinu-
ierliche Betreuung durch ein Team verschiedener Facharzt-
disziplinen, Pflegekraften und Therapeuten auf einer Station.
Unser Ziel: ein HochstmaB an Gesundheit und Wohlbefinden
ermdglichen, dabei die Selbststandigkeit und Mobilitat for-
dern und zugleich Helfer sein auf dem Weg hin zu mehr kor-
perlicher und geistiger Vitalitat.

WIR SIND FUR SIE DA

Das Team des Alterstraumatologischen Zentrums am KKM
ist jederzeit Ansprechpartner fiir Patienten und Angehdrige.
Zogern Sie nicht, uns bei Riickfragen zu kontaktieren. Wir
geben lhnen gerne Auskunft und Hilfestellung.

DR. MED. MARTIN HAUNSCHILD

Chefarzt Klinik fiir Orthopadie/
Unfallchirurgie, Endoprothetik und
Kinderorthopédie

DR. MED. RALPH SCHULZ

Chefarzt Klinik fiir Akutgeriatrie




Der demografische Wandel schreitet weiter voran, dies be-
legen aktuelle Zahlen: In Deutschland leben derzeit mehr
als zwolf Millionen Menschen, die alter als 65 Jahre sind,
und mehr als vier Millionen Menschen, die bereits alter als
80 Jahre sind. Mit zunehmendem Alter steigt jedoch auch
das Risiko fiir Sturzereignisse. Ein Drittel der tber 65-jahri-
gen Menschen stiirzt jedes Jahr, davon wiederum die Halfte
mehrmals. Jeder 20. Sturz hat fatale Konsequenzen und fiihrt
zu einer Fraktur.

Altere Patienten nach einem solchen Unfall im Krankenhaus
zu versorgen, erfordert nicht nur unfallchirurgische, sondern
auch geriatrische Kompetenzen. Erst die enge Kooperation
zwischen Arzten der Fachrichtungen Unfallchirurgie und Ge-
riatrie ermdglicht es, auf die spezielle Herausforderung des
alteren Patienten angemessen zu reagieren.

In unserem Zentrum fiir Alterstraumatologie am Katholi-
schen Klinikum Koblenz - Montabaur stellen wir vom ersten
Tag an sicher, dass unsere Patienten von Arzten beider Fach-
richtungen gemeinsam betreut werden — und erméglichen
damit eine bestmdgliche Versorgung des Patienten.

SO ERREICHEN SIE UNS

ALTERSTRAUMATOLOGISCHES ZENTRUM (ATZ)
Katholisches Klinikum Koblenz - Montabaur
Briiderhaus Koblenz

Kardinal-Krementz-Str. 1-5

56073 Koblenz

Sekretariat

Telefon: (0261) 496-6263

Fax: (0261) 496-6417

E-Mail: alterstraumatologie@kk-km.de
www.kk-km.de

Eine Aufnahme von Patienten ist nach direkter Einweisung
durch den Hausarzt, als Ubernahme aus anderen Fachabtei-
lungen unseres Hauses und aus anderen Krankenhdusern
sowie im Rahmen der Notfallversorgung mdglich.
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